Der Vorstand 7. April 2025

CLUBNEWS

Altes | Neues | Allfalliges

Para-Abteilung

Am 15.03.2025 sollte die
bayrische Meisterschaft mit
Beteiligung unserer Para-
Abteilung stattfinden. Leider
war das Wetter am Renntag
jedoch so schlecht, dass das
Rennen kurzfristig abgesagt
werden musste. So blieben
Elia und Nomine nur der eine
Tag vor dem Rennen um
gemeinsam mit der BVS
Gruppe zu Trainieren. Vielleicht

klappt es im nachsten Jahr. Mit den Clubnews wollen wir Euch zukiinftig und in

unregelmifiigen Abstinden iiber neues aus unserem Skiclub

auf dem laufenden halten.

Hier ist unter anderem Platz fiir Rennberichte, Trainingstipps,
Equipmentpflege, Langeweile im Sommer, ...
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Elia Schneevoigt

Allfdllig ist wie in jedem Jahr der Mitgliedsbeitrag. Dieser wird
Ende Mai 2025 automatisch als Jahresbeitrag eingezogen.
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Letzter Zwergencup bei
Kaiserwetter am Wurmberg

Auch wenn die Wintersaison fast
zu ende erscheint, gibt es noch
einige ausstehende Termine, an
die wir an dieser Stelle erinnern
wollen.

* 05.-09.04.2025
Trainingslager Gréan

* 12.04-15.04.2025
Krimmler Sportwoche

+ 25.04.2025
HarzerZwergenCup
Gesamtsiegerehrung
im Anschluss méchte der

Vorstand mit allen

Interessierten den

Saisonabschluss bei einer
gemeinsamen Einkehr (zu
Selbskosten) einladen.

* 30.04-04.05.2025
Stubaier Gletscher Abschluss

* weitere Termine immer aktuell
auf
www.skiclub-badgrund.de
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Nach der Saison ist vor der Saison

Ski im Sommerschlaf — so lagerst du Ski
im Sommer richtig

Der Sommer steht vor der Ture! Schnell vergisst so
mancher Skifahrer bei den schnell steigenden
Temperaturen die Skier auf den Sommer vorzubereiten
und diese richtig einzulagern. Damit diese bei warmen
Temperaturen nicht leiden, den Sommer gut Uberstehen
und zur nachsten Saison wieder voll einsatzfahig sind, gilt
es diese richtig zu lagern. Auch im Sommer gilt — Skier
bedirfen guter Pflege, damit diese ein langes, intaktes
Leben haben. Damit du deine Skier & Ausrustung auch
nach dem Sommer wieder in vollen Zigen genieBen
kannst, solltest du Ski und Bindung einigen unerlasslichen
Pflegeschritten unterziehen und beide richtig lagern. Auf
was musst du vor und bei der Einlagerung achten und wie
pflegst du deine Skier Uber den Sommer richtig? Sportfloh
gibt dir dazu wichtige Tipps, damit du perfekt vorbereitet
nach der warmen Jahreszeit mit voller Vorfreude in die
neue Skisaison starten kannst.

www.sport-floh.com

Harzer Ingenieure fiir Umwelttechnik GbR

Dipl.-ing. Uwe Biermann - Dipl.-Ing. (FH) Jens Gebhardt
e
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Albrecht-von-Groddeck-Str. 3
38678 Clausthal-Zellerfeld
Tel.: 0 53 23/98 26-0

Fax: 0 53 23/98 26-26

Wasser - Abwasser
Verkehr - Energie

Electric Ride Park
HARDEGSEN

www. hifu-gbr.de
info@hifu-gbr.de
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Wo und wie solltest du deine Skier am besten
aufbewahren

Grundsatzlich gibt es bei der Lagerung von Skiern keine
besonderen Anforderungen. Allerdings ist Trockenheit ein
absolutes Muss, da es sonst zu Rostbildung an den Kanten
kommen kann. Gelagert werden Ski optimal an einem
kiihlen, abgedunkelten und trockenen Ort bei mdglichst
gleichbleibender Temperatur. Am besten eignen sich somit
dunkle, trockene Kellerraume oder Dachbéden, weniger
geeignet sind Gartenhauser oder Garagen. Denn in Raumen
mit starken Temperaturschwankungen besteht die Gefahr,
dass sich Kondenswasser bildet und somit Rost entsteht. Zu
viel Lichteinstrahlung sollte beim Einlagern ebenfalls
vermieden werden, da Kunststoffe auf UV-Strahlung
reagieren. Ob du deine Skier stehend oder liegend
aufbewabhrst, ist nicht wichtig, du solltest aber darauf achten,
dass diese nicht auf dem Belag liegen. Zum Schutz vor
Staub und Schmutz kannst du deine Skier Uber die
Sommermonate in einem Skisackaufbewahren. Davor
solltest du allerdings sicherstellen, dass dieser absolut
trocken ist, um Rostbildung an den Kanten zu vermeiden.

Was musst du vor der Einlagerung beachten?

Damit deine Skier bestens fur den Sommerschlaf gerlistet
sind, solltest du einige PflegemaBnahmen vornehmen und
die Skier vor der Einlagerung reinigen und praparieren. Denn
ohne die richtige Vorbereitung kénnen Rost, Warme und
Staub den Skiern wahrend der warmen Jahreszeit deutlich
zusetzen. Es gilt demnach die Skier auf die lange
Sommerpause vorzubereiten, damit diese bestens flr den
Sommerschlaf geristet sind und nicht an Form verlieren.
Grundliches Reinigen und Trocknen des Belags und der
Kanten sind vor dem Einlagern absolute Pflicht.
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Unsere Trainingslagcr

Unsere Trainingslager, ob
Stubai, Grin oder an einem
anderen Ort sind fiir uns
immer ein ganz besonderes
Highlite in der Saison. Und
nicht nur fiir die kleinsten
ein ganz besonderes
Erlebnis. Hier kommen
sowohl sie, als auch die
Eltern, Trainer und alle
anderen voll auf ihre
Kosten. Denn auch abseits
der Piste sorgen wir fiir viel
Abwechslung und
spannende Momente.
Womit die Trainingslager
zu einem Event fiir die
ganze Familie geworden
sind. Und auf der Piste
stehen die Trainer nicht nur
den ,kleinen“ mit Rat und
Tat zur Seite. Auch alle
Anderen koénnen sich von
unseren erfahrenen
Trainern Tipps zur
Verbesserung ihrer
Fahrkiinste geben lassen.
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Die Kanten und den Belag vor Schmutz und
Rost schutzen

Die gréBte Gefahr bei der Einlagerung ist die Bildung
von Rost, besonders die Skikanten sind anfallig dafur.
Daher ist es besonders wichtig, die Kanten vor dem
Einlagern der Ski gut trocknen zu lassen. AuBerdem
sollten bereits rostige Kanten unbedingt abgeschliffen
werden, damit sich der Rost nicht weiter ausbreitet.
Sofern kein Rost vorhanden ist, kann man auf das
Schleifen vor der Sommerpause mit gutem Gewissen
verzichten, da die Skikanten im Laufe der Monate
ohnehin an Scharfe verlieren.

Skiwachs sorgt nicht nur dafur, dass Skier auf der
Piste gut laufen, sondern verhindert auch das
Austrocknen des Belages. Vor dem Einlagern sollten
deshalb Laufflachen und Kanten gut eingewachst
werden, um ein Austrocken wahrend der
Sommermonate zu vermeiden. AuBBerdem sorgt eine
Schutzhtlle aus Wachs dafir, dass weder Staub noch
Schmutz an den Belag gelangen, sich kein Rost
bilden kann und der Belag elastisch bleibt. Vor dem
Einwachsen ist zu beachten, dass die Skier komplett
frei von Feuchtigkeit sind. AnschlieBend die Laufflache
und die Kanten mit einer Schicht

HeiBwachs versiegeln, um diese uber die
Sommerpause zu konservieren. Wachsen, Kanten
schleifen und den Belag ausbessern ist somit nicht
nur im Winter Standardprogramm fir jeden Skifahrer.
Zum Saisonbeginn muss dann nur noch das
Uberschussige Wachs abgezogen und die Kanten
geschliffen werden.

Eine Beeintrachtigung der Sicherheitsbindung
verhindern

Auch die Bindung sollte vor dem Einlagern am besten
mit Wasser gesaubert werden. Dies ist notwendig, da
sonst durch Schmutz die Federn beeintrachtigt
werden und sich Auslésewerte andern konnten. Ein
Entspannen der Federn vor der Einlagerung ist
grundsétzlich gut und zu empfehlen, allerdings sollte
dies ausschlieBlich von Fachkraften vorgenommen
werden. Es ist generell wichtig, vor Saisonstart die
Einstellung der Sicherheitsbindung zu Gberprifen.
Dadurch wird sichergestellt, dass die Auslésewerte
stimmen und sich diese nicht Uber die Sommermonate
verandert haben.

7. April 2025

Wir sagen ,,griafy di“

Als neue Mitglieder méchten
wir in 2025

* Holger & Emely Kuczinski
(Para-Abteilung)

* Peter Will
* Tanja Tietz
* Alysha Fabian

* Beer, Prince, Tiger & Hans
Dorrestijn

* Nadine Cevic

* Amelie, Felix, Anne & Sven
Pabel

¢ Gerd & Sybille Stieling
e Evi Fiedler
¢ Diana Krebtov

* Nicole & Marko mit Till &
Ylvie (Para-Abteilung)
Fritsche

im Verein recht herzlich
begrifen.

Euer Vorstand

vl.n.r. Sebastian, Heike, Bettina,
Andrea, Kristine, Florian
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